
Nordstern
Wünsche, Visionen,

Leitgedanken

Ziele
- Beschreibung als Traum,

den man sich erarbeitet hat
- Beschreibung der entstandenen 

Veränderungen, als wären sie
bereits real

- Wie fühlt sich die neue
Realität an?

4. Schritt4. Schritt

BBüündnisndnis--
Partner Partner 
findenfinden

3. Schritt3. Schritt

hier & jetzthier & jetzt
bebe--

schreibenschreiben

5. Schritt5. Schritt

KompetenzenKompetenzen
entwickelnentwickeln

7. Schritt7. Schritt

erste und nerste und näächstechste
Schritte Schritte 

6. Schritt6. Schritt

Ziele zur 
Halbzeit

2. Schritt2. Schritt

Ziele zum EndeZiele zum Ende

PATH – Process
Planning Alternative Tomorrows with Hope

Wo stehe ich 
jetzt?

Wie sieht die 
Gegenwart
aus?

Was steht 
meinem Ziel
Entgegen

Wer hält den 
Schlüssel zum 
Erfolg
In der Hand?

Wer oder was 
unterstützt 
mich?

Spezifisch 
planen!

Welches 
Wissen
benötige ich?

Welche 
Fähigkeiten 
muss ich 
entwickeln?

Welche 
Beziehungen
muss ich 
aufrecht-
erhalten? 

Was gibt mir 
Kraft?

Wen kann
ich jetzt gut
gebrauchen?

Was ist die 
größte 
Hürde, 
um
anzufangen?

Wie werde 
ich sie um 
Hilfe bitten?

Was muss
ich tun?

An welchen 
Tagen?

Wer macht 
was wann?

Sofort aktiv     
werden

Evaluation

(andersfarbig 
notieren)

Evaluation

(andersfarbig 
notieren)

Evaluation

(andersfarbig 
notieren)

Evaluation

(andersfarbig 
notieren)

Methode für die Planung von Praxisprojekten

1. Schritt1. Schritt
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